
第1432回例会 2022年5月25日　No.1407号

会長　代理　森中祥二副会長

中国新聞のお悔やみ欄を見ていると、中小企業の経営者は50代,６０代,70代の

早めの御逝去が多いと思われます。中小の経営者はその組織のリーダーとして

最前線に立って事業を推進し、邁進して、その士気を鼓舞してゆかざるを得

ず、雇用も有り、心労も大変だと思います。


その心の内には上手くいった時の得意満面皆への感謝かつ祝杯もあり心の油断

や緩み。下手を打った時の無念さ・悔い・失望からくる心労、残念さがあり、

メンタルヘルス（精神衛生、


心の健康）は大変です。仕事のことを忘れられ気分を変えられる趣味の時間とか妻・子供・孫


たちとの家族のだんらんとか心休まる時間を意識して取り、作る事が大切に思います。


酒、タバコの飲みすぎ（深酒・大タバコ）バクチのしすぎ・女（好色）昔より飲む、打つ、買うは責任ある大人ですからすべ

きではないとは言いませんが、リスクが高くほどほどに体・精神を休める程度にしておきたいものです。「得意淡然・失意泰

然」で心の健康を保ちましょう


会長時間



6月1日のプログラム

吉田尊禮会員　星月光生会員

6月8日のプログラム
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出席報告


（例会運営委員会）

5月25日出席者
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ご来賓

ご来客

ゲスト

来客者紹介


（親睦家族委員会）

5月25日出席者

幹事報告（伊藤 弘幸）

1.お知らせ


・本日18時30分よりリーガロイヤルホテル広島32

階「ダイヤモンドルーム」において新旧引継クラブ

協議会を開催いたします。出席予定の方はご出席下

さいますようお願いいたします。




・5月29日開催の地区大会記念チャリティーゴルフ

大会へ参加の方に組合せ表をメールしております。

ご確認下さい。





・米山学友会会報を配付しております。




・2022-2023年度会計理事が福田会員から瓜生会

員へ交代となります。2022-2023年度 所属委員会

表を配付しております。




・5月31日付けで佐野隆志会員が退会されます。




来賓卓話

広島市立中山小学校　校長　岡崎貴弘様

陸上教室について



ニコニコBOX
SMILE BOX

森中祥二会員　伊藤 弘幸会員　平岡栄作会員

岡崎様ようこそ広島陵北ロータリークラブへいらっ

しゃいました。本日の卓話宜しくお願いいたしま

す。

S.A.A

2023年に日本で開催されるG7サミットが広島で開

催される事が決定されました。広島の経済が潤う事

が予想されます。皆さん全員出宝をお願いいたしま

す。

当日計 33,000円 累計 807,000円


