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会長　瀬川　長良

皆様、こんにちは。先週の例会は、2020年の初例会という事で夜間例
会とさせて頂きました。通常例会としては今日が今年初めての例会と
なります。あらためまして今年もよろしくお願い申し上げます。先週
の新年夜間例会は、いつもながらですが、クラブ運営の井上理事をは
じめ親睦家族委員会の皆様のおかげで、新年スタートにふさわしい夜
間例会になりました。ありがとうございました。 

また、先週、夜間例会が終わったばかりですが、来週の例会は、陵北がホストでの「３ロータリー合同夜間例
会」になります。休む暇なく親睦家族委員会にお願いをしているわけですが、今のところ１８０名のご参加をい
ただいております。１８０名と言えば、今年の９月に予定しています「創立30周年記念例会」に匹敵する参加人
数となります。親睦家族委員会とS・A・A委員会にだけ任せるのではなく広島陵北RCの全員で、広島北RC、安
佐RCの皆様に「お・も・て・な・し」をして頂きたいと思いますので、皆様のご協力をお願いいたします。 　 
さて、今月のロータリーのテーマは「職業奉仕月間」となっています。職業奉仕月間には、毎年「職場訪問例
会」をするのが通例になっていますが日程調整がうまくいかず、来月になってしまい申し訳ございません。あら
ためて職業奉仕委員会からご案内があると思いますので、よろしくお願いいたします。 
本日、2020年最初のお話は、一般社団法人ｵｰﾌﾞﾌｫｰﾜﾝ協会　ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅｰ橋本珠梨様に「健康寿命を全うする」の
お話をしていただきます。きっと皆様の今後に役に立つと思いますので、楽しみにしておいてください。本日の
会長時間を終わります。 

会長時間

20年連続100％出席

瀬川長良会員が20年連続100％出席なさいました。おめでとうござい
ます。



1月23日のプログラム

3RC合同夜間例会

1月29日のプログラム

宗教法人大聖院　代表役員　座主　吉田 正裕　様
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広島北RC

幹事報告（吉田尊禮）

1.例会変更

・広島西南RC　「職場訪問例会」

日時　1月21日（火）12：30～　※同日変更

場所　㈱ポップジャパン

・広島北RC 広島安佐RC　「3RC合同夜間例

会」

日時　1月23日（木）18：30～　※同日変更

場所　リーガロイヤルホテル広島

・広島城南RC　「職場訪問例会」

日時　1月31日（金）13：00～14：00

（時間変更）

場所　シェラトングランドホテル広島　3Ｆ水

輝

・広島北RC 1月30日（木）　「休会」

2.お知らせ

・次週の例会は「3ＲＣ合同夜間例会」へ変更

をしております。当クラブがホストですが、1

月23日（木）18時30分からリーガロイヤルホ

テル広島となりますので、お間違えのないよ

うご注意ください。

3.ＢＯＸ配布物

・手続要覧2019を配布しております。



来賓卓話

一般社団法人オーブフォーワン協会 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅ
ｰ橋本 珠梨

健康寿命を全うする



1月誕生会員スピーチ

ニコニコBOX
SMILE BOX

瀬川長良会員　石川貴与和会員　吉田尊禮会
員　貞徳伸治会員　髙橋竜也会員　

一般社団法人オーブフォーワン協会パーソナ
ルトレーナー橋本珠梨様、本日は卓話よろし
くお願い致します。

大場常幸会員

正月の箱根駅伝で母校の青山学院大学が総合
優勝しました。私の在籍中は、出場すら出来
なかったのに、卒業後は5度も優勝するなん
て、信じられません。

堀江正憲会員

明けましておめでとうございます。本年もよ
ろしくご指導下さいませ。

鈴木大次郎会員

明けましておめでとうございます。本年もど
うぞよろしくお願い申し上げます。新年は出
雲大社へお参りしました。パワースポットを2
カ所もまわりましたので、本年もよい年にな
ると思っております。

当日計 99，000円 累計 588，000円




